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INGREDIENTI 
 
Farina 300 g 
Acqua 300 g 
Sale 1 
Carote 100 g 
Fagioli 100 g 
Germogli di soia 100 g 
Cavolo 200 g 
Cipolla  1 
Aglio 2 
Salsa di soia q.b 
 
 
PREPARAZIONE 
 
Impastate la farina con l'acqua e mezzo cucchiaino di sale; dovendo diventare solida, mettetela  in una ciotola e 
copritela di acqua, lasciate tutta una notte in frigo. 
Scolate  l'acqua in eccesso e prendete la pasta in mano; passatela velocemente su di una padella antiaderente ben 
calda, formate delle crepes molto sottili.  
Tagliate le carote e il cavolo cinese, saltatelo velocemente in padella con olio cipolla e aglio, unite i germogli di soia 
e i fagiolini lessati.  
Insaporite il tutto e condite con soia e peperoncino. 
Mettete su ogni crepe una cucchiaiata di impasto e chiudete ad involtino. 
Friggete in abbondante olio di arachide. Servite con soia o salsa in agrodolce oppure salsa piccante. 
 

 


